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TJ Sokol Senohraby - lyzarsky oddil
porada
» Kyfitv Jarni béh*“

61.ro¢nik prespolniho a lesniho béhu

Zavod je vénovan kamaradovi bézci-lyzati Kyfovi Kohoutovi
Dobrovolné startovné bude vénovano ve prospéch organizace RUAH https://www.ruah.cz/
Bodovany zavod Pohéaru Ladova kraje 2023/24, zavod KSL Stfedoceského kraje.

Vetejny zavod pro vSechny vékové a vykonnostni ktg.
Ctvrtek 18.4. 2024 od 17hod.

Senohraby-HruSov, louka pod byvalym lyzarskym miistkem

Prihlasky: Doporucené pfedem na webu http://www.sose.cz/

Na misté od 17h, nejpozdéji vzdy 15min pred startem dané ktg.
Prezentace: na misté nejpozdéji vzdy 15min. pied startem dané ktg.
Start prvni ktg. v 17.30h, dalsi bezprostiedné navazuji!

Kategorie a délky trati:

Pidizaci, pidizakyné ro¢. 2019 a ml 100 m louka

Predzaci, predzékyné¢  roc. 2017 - 18 300 m louka

MiniZaci, minizdkyné  roc. 2015 - 16 700 m k Husovi

Nejmladsi zaci, Zakyné ro¢. 2013 - 14 1 km louka + k Husovi

Mladsi Zaci, zékyné ro¢. 2011 - 12 1,8 km louka + brod na ,,2 louce*
Star$i zaci, zakyné ro¢. 2009 - 10 3 km. Hlaska

Vyhlaseni Zakovskych zavodi po dobéhu posledni Zakovské ktg.
Start dorostu a dospélich v 18.30h

Dorostenci roc¢.2008 - 06 4,7 km 18.30h louka + Hlaska + hieben
Muzi a Juniofi ro¢. 2005 a starsi 4,7 km 18.30 h louka + Hlaska + hieben
Dorostenky ro¢. 2008 - 06 3 km 18.30h Hlaska
Zeny a Juniorky roC. 2005 a starsi 3 km 18.30 h Hlaska

Vyhlaseni dorostu a dospélych po dobéhu posledniho zavodnika
Znaceni: Faborky, Sipky na zemi

Traté: Louky a lesy v udoli mezi HruSovem a Hlaskou po obou biezich Mnichovky. Trat’ 3 + 4,7 km trat je vedena
ptes zficeninu hradu Hlaska. 4,7 km dale po hiebeni nad Mnichovkou zpét do cile s jednim dlouhym
stoupanim a dlouhym seb&hem.

Obderstveni: V cili voda se stavou (¢aj)

Vysledky: Budou zvetejnény: http://www.sose.cz/



https://www.ruah.cz/
http://www.sose.cz/
http://www.sose.cz/

Bodovani Pohar Ladova kraje: https://www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje

Ceny: Diplomy a drobné vécné ceny pro prvni 3 v kazdé kategorii. Pro nejmladsi mald odména pro kazdého v cili
Ustanoveni:

-Zavodi se dle Pravidel lyzaiskych zavodi a jeho dodatki (b&h na lyzich), SR. 202/24, podle pravidel PLK 2023/24 a
znéni tohoto rozpisu.

-Kazdy zavodnik ptihlaskou do zavodu stvrzuje vlastni zodpovédnost za svijj zdravotni stav a pfipravenost k zavodu,
u osob mladgich 18let zodpovidaji rodi¢e nebo doprovod. Clenové SLCR respektive CUS jsou pojisténi souhrnnou
smlouvou u pojistovny Kooperativa. Viz. https://www.czech-ski.com/userfiles/dokumenty/207/urazove-pojisteni-
informace.pdf

-Kazdy zavodnik svou pfihlaskou do zavodu zaroven souhlasi se zvefejnénim svych osobnich udaji (jméno, ro¢nik,
oddil) ve startovni a vysledkové listin€, ve zpravodajstvi ze zdvodu (web, FB, tisk) a pofizovanim foto+ video
dokumentace.

Doprava:

Vlakem - z Prahy HI. n. - cesta trva zhruba 45 min. + 15min. z nadrazi ke startu. Autem-po dalnici D1, v MiroSovicich
sjezd na rychlostni silnici na BeneSov, druha odbocka doprava do Senohrab, dale obci stale po hlavni silnici az dolti do
udoli do mistni ¢asti Hrusov, kde u velkého domu s vézickou ,,Valencie® odbocit doprava na parkovisté. Cesta
z parkovisté na start cca 3 min. Vlakem - z BeneSova - cesta vlakem trva zhruba 16 min. + 15 min. z nadraZzi ke startu.
Pozor na mozné dopravni omezeni na piistupovych silnicich do Senohrab!

Kontakt: Jan Oberlander mob.774417044, e-mail: skise@centrum.cz

Cinovnici zivodu: A.Skotepova, L.Kunstova, B.Anderlova, R.Simeckova, L.Pancifova , E.Spilkova, J.Spilkova,

M.Doupovcova, P.Kohout, M.Kocovsky, J.Vesely, J Stastn}'/, J.Oberlander, M.Svoboda,
K.Kumsta

STK Pohar Ladova kraje: Milo§ Smrcka e-mail: msmrcka@seznam.cz

Zakladateli zavodu jsou Jitka a Ala Syrovatsky se svpmi tehdejsimi spolupracovniky.

http://www.sose.cz/ https://www.laduv-kraj.cz/uvod
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